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GR® 8 L’Atlantique, entre Loire et Bidassoa 
202 km (en Vendée) - Ascension ≈ 390 m 
Etape 7 possible : Jard-sur-Mer /  
La Tranche-sur-Mer 
Longueur de l’étape (de G à H) : 20 km (� 80 m) 
Routes ou trottoirs goudronnés : 30 % 
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