
GR® 364 du Poitou à l’Océan 

252 km (en Vendée) - Ascension ≈ 2100 m 

Etape 7 possible : Le Tablier / La Roche-sur-Yon  

Longueur de l’étape (de G à H) : 21,5 km (� 160 m) 

© Plan IGN - 1/32 000 en A3 - 1/64 000 en A4 
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