
GR® 364 du Poitou à l’Océan 

252 km (en Vendée) - Ascension ≈ 2100 m 

Etape 1 possible : L’Absie / Marillet 

Longueur de l’étape (de A à B) : 19,5 km (� 190 m) 

© Plan IGN - 1/25 000 en A3 - 1/50 000 en A4 
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