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La première partie est située sur un plateau et sillonne les champs cultivés.La deuxième partie 
du sentier, très ombragée, suit la rivière.

RFN85POIRE02 -​ Le nom Randofiche® est une marque déposée, nul ne peut l’utiliser sans l’autorisation de la Fédération française de la randonnée pédestre.
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Le Ruth
Le Poiré-​sur-​Vie

Dénivelée positive :  
169 m

38 m

74 m

BALISAGE
Jaune

• Office de Tourisme Vie et Boulogne : 2 Avenue 
de la Gare, 85190 Aizenay, Tél : 02 51 31 89 15, 
www.tourisme-​vie-​et-​boulogne.fr.

Comité
• FFRandonnée Vendée : 02 51 44 27 38, 
vendee@ffrandonnee.fr, https : //vendee.ffrandonnee.fr.
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SITUATION
Au cœur de la Vendée, Le Poiré-​sur-​
Vie se situe à 15 min à l’ouest de 
La Roche-​sur-​Yon et à 40 minutes 
au nord-​est des Sables-​d’Olonne.

PARKING
De la grotte, parking des 
jardins (aire de camping-​car) 
N 46.76596 °, W 1.51123 °

À DÉCOUVRIR� EN CHEMIN

• Reproduction de la grotte de Lourdes et du calvaire
• Calvaire de la Crépelière
• Chapelle Sainte-​Radegonde

À DÉCOUVRIR� EN RÉGION

• Forêt d’Aizenay
• Apremont, « Petites Cités de Caractère® »
• Historial de la Vendée aux Lucs-​sur-​Boulogne
• Village de la Tulévrière à Saint-​Étienne-​du-​Bois
• Moulin à Élise au Poiré-​sur-​Vie
• Musée des ustensiles de cuisine, à Saint-​Denis-​la-​
Chevasse

Code de balisage PR®

FFRandonnée
Bonne direction

Changement 
de direction
Mauvaise direction ©
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1  Face à la grotte, monter au calvaire par le cheminement à droite. En haut, sortir par le portail, gagner la 
rue du Calvaire et la prendre 2 fois à droite. Au bout, suivre à gauche la rue de la Jamonière jusqu’à la sortie 
du bourg. Au carrefour après les dernières maisons, continuer tout droit. Après le pont au-​dessus de la D6, 
prendre à gauche le large chemin empierré.

2  A la Thibaudière, emprunter à droite le chemin sécurisé le long de la D4. Tourner à droite pour gagner 
le village de la Chauchetière. Sortir du hameau et, à 1ère intersection, poursuivre en face sur 350 m, puis 
bifurquer à gauche par le chemin arboré. A la sortie de ce chemin, se diriger à droite par le large chemin 
empierré, le suivre tout droit sur 700 m.

3  Couper la D4 (prudence !) et continuer en face en empruntant le chemin de gauche. Dans le village de 
la Goichonnière, tourner à droite et prendre la 1ère route à gauche. Au 1er croisement, bifurquer à gauche, 
puis, après 120 m, prendre le chemin aménagé à droite. Traverser le hameau de la Surie et le quitter par le 
1er chemin à gauche.

4  A l’intersection suivante, emprunter le chemin creux à gauche.
 > A droite, aller-​retour possible à moins de 150 m jusqu’à la Chapelle Sainte Radégonde.

Suivre le large chemin sablé à gauche. Après les plans d’eau, prendre la route à gauche, puis le chemin 
immédiatement à droite. Au centre du village de la Crépelière, bifurquer à gauche.

5  A la fourche, près du calvaire, s’engager sur le chemin à droite. Descendre dans le bois, franchir 
le ruisseau du Ruth par la passerelle et grimper dans le coteau. En haut, emprunter à gauche le chemin 
parallèle à la D2.

6  Prendre la route à gauche, puis le 1er chemin empierré à droite et encore à gauche sur la route. Après 
70 m, suivre le chemin à droite qui descend jusqu’au Ruth et le longe par la droite. Passer sous le pont de 
la D6 et tourner à gauche sur le chemin goudronné.

7  Virer à gauche, franchir la passerelle sur le Ruth et dans le virage, s’engager sur le chemin aménagé 
à droite. Traverser la D4 (prudence !) et monter par le chemin en face. Continuer par la rue en face, puis 
prendre la rue du Calvaire à droite. Gagner à gauche à nouveau le calvaire, descendre par le cheminement 
à droite. Sortir par le portail pour rejoindre à gauche le point de départ.
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Le Ruth : affluent de la Vie

Le Ruth est un affluent de la Vie, où l’on 
retrouve différents types de paysages : 
vallées humides, bocages vallonnés et 
plateaux. Ces milieux témoignent d’une 
grande qualité environnementale pour 
la faune et la flore  : loutres, genettes, 
chevreuils, orchidées sauvages, arbres 
remarquables… Au fil du parcours, 
vous pourrez peut-​être remarquer des 
signes de leurs présences.

Le Ruth
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