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Ce périple le long du lac sur la Vle vous fait découvrir de charmants paysages, et suivant la
saison, une flore variée. Amateurs ornithologues, munissez-vous de vos jumelles, vous pourrez
ainsi observer les différentes espéces d’oiseaux qui vivent ici.
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Pendant votre balade, pensez aux éco-gestes ! Courlis cendré
Ramassez vos déchets, gardez votre chien en laisse, restez sur les chemins...
et signalez les anomalies sur Ma Rando ou sur https://sentinelles.sportsdenature.fr SURI CATE RFN85MACHO?T - Le nom Randofiche® est une marque déposée, nul ne peut I'utiliser sans I'autorisation de la Fédération frangaise de Ia randonnée pédestre.
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Avec ses 166 ha, le lac d’Apremont est
un des plus grands lacs de Vendée et
une véritable halte migratoire. C’est
un lieu propice a la contemplation
des oiseaux migrateurs tels que les
Bécasseaux tachetés, les Vanneaux
huppés, les Courlis cendrés. A la fin
de I’éte, lorsque le niveau d’eau baisse,
cette retenue constitue un bon site
pour I'observation de la Sterne cas-
pienne et de la Spatule blanche.
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Lac d’Apremont
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0 Descendre en direction du lac. En bordure de celui-ci, tourner a droite sur la piste en direction du parc
de loisirs. Atteindre le pont de la route d’Aizenay, traverser la route et suivre ensuite la rive droite du lac sur
1 km.

@ A partir du hameau de la Frisiére (situé au dessus), le sentier présente des pentes escarpées, avec de
beaux points de vue sur le lac (possibilité de passage en surplomb pour éviter les parties les plus difficiles).

6 Au bout du chemin, avant une petite passerelle, quitter le lac en tournant a droite et remonter vers le
village du Plessis-Ravard. Dépasser le village.

OAu bout de la voie, prendre la route a droite pour rejoindre le bourg de Maché. Suivre la D40 en direction
de Palluau jusqu’au cimetiere.
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