
La carte d’identité du parcours
Longueur : 9,1 km
Durée : 2 h 45
Situation : à 80 km au sud-est de La
Roche-sur-Yon
Départ : port d’Aziré, Benet
(46.3647,-0.6402)
Balisage : jaune
Niveau de difficulté : facile
Informations complémentaires : Ne
pas s’écarter des sentiers balisés et
chiens tenus en laisse (passages sur
espaces protégés et propriétés pri-
vées). Attention, traversée d’un canal
sur bateau à chaîne.

Sentier labellisé par le département
de la Vendée (https://www.ven-
dee.fr/guide-vendee-rando), men-
tion « Coup de cœur ».

La randonnée pas à pas
1 La rive gauche du canal étant fer-
mée jusqu’en 2026, prendre sur 2 km
le chemin en rive droite/nord (côté
lavoir) du canal « la rigole d’Aziré ».
2 Au village de Sainte-Christine,
continuer tout droit le long du canal
sur encore 1,6 km.
3 En débouchant sur la D68, bifur-
quer à droite, puis de nouveau à droi-

te avant le pont. Remonter le « Canal
de la Vieille-Autise » sur 1,4 km.
4 À la fin du chemin enherbé, possi-
bilité de faire un aller-retour par le

canal jusqu’au port de Courdault
(2 km au total), sinon tourner à droite
à l’intersection du chemin qui pénètre
dans le Marais mouillé. Plus loin, fran-

chir le petit canal à l’aide du bateau à
chaîne (attention, veiller à ne pas trop
bouger sur le bateau à chaîne afin de
garder la stabilité de l’engin) et pour-
suivre le chemin. À la route, bifurquer
à droite. À l’entrée du hameau des
Nattes, prolonger tout droit sur
300 m.
5 Après le n° 57 de la rue des Plan-
tis, tourner à droite, puis à gauche
après le pont. Le chemin se rétrécit
plus loin entre le fossé et la clôture du
champ et rejoint la rigole d’Aziré.
6 Au canal, tourner à gauche. Pas-
ser devant le lavoir couvert d’Aziré
juste avant de rejoindre le point de
départ.

Retrouvez les informations de la
FFRandonnée Vendée sur https://
vendee.ffrandonnee.fr

La balade du dimanche. Avec la Fédération française de randonnée de Vendée, chaque mois
Ouest-France vous propose une balade dans le département.

Du port d’Aziré à Benet au canal de la Vieille-Autise

• Port d’Aziré et son lavoir
• Rigole d’Aziré
• Rosalie (grande barge)
• Lavoir de Sainte-Christine avec ses
rails et chaînes

• Canal de la Vieille-Autise
• Marais mouillé du Parc Naturel
Régional du Marais Poitevin
• Bateau à chaîne

Ce que l’on peut voir pendant la balade
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Benet : Les Nattes

Retrouvez ce
sentier sur
l’application «
Ma Rando ».
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